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DIA INTERNACIONAL

MARZO DELANUJER
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PROPUESTAS DIDACTICAS PARA
EL ALUMNADO DE
INFANTIL'Y PRIMARIA

“El respeto a la otra persona y la no violencia se aprenden sobre todo con la practica de
las relaciones que nifios y nifias establecen en la famiia y en la escuela”.
(M2 José Diaz Aguado 20009)

Este material esta dirigido al alumnado de Educacion Infantl y Primaria para trabajar la con-
memoracion del dia 8 de Marzo Dia Internacional de la Mujer. Los objetivos que se plantean
son:

@ Desarrollar un pensamiento critico para analizar los estereotipos sexistas y discrimina-
torios.

@ Expresar los sentimientos y opiniones respecto a la diversidad y sin prejuicios sexistas.

@ Conocer la influencia de la socializacién diferencial en nifias y nifios.

EDUCACION INFANTIL
LOS COLORES

Desde antes de nacer nos clasifican por
colores: si somos niNos se nos asigna el
azul o si somos ninas el color rosa. Este he-
cho tiene importancia porque los colores
llevan connotaciones de género, influyen-
do en el modo de ver las cosas y la relo-
cién con los demds.

INSTRUCCIONES

1.Lectura del cuento: “"Cuentos para antes de despertar LOS CO-
LORES”
http://www.slideshare.net/csajuani/los-coloresmyriamnunila
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2.Cuestiones para reflexionar:

a.De los colores que salen en el cuento, ¢ cudles te gustan mds?
¢Por qué?

b. Crees que es importante que existan todos los colores?

c. ¢Sabias que los colores son universales?

d. (Como te sentirias si no te dejaran utilizar tu color favorito
para pintar tus frabajos?

3.FICHA 1 LOS COLORES.
- Colorea y utiliza todos los colores del arco iris

L0% COLIES

C 32 Y 42 EDUCACION PRIMARIA
iME PIDO IGUALDAD!

Con esta actividad, queremos visibilizar a lo
largo de la historia que ha habido grandes
mujeres que se dedicaron a la ciencia, la cul-
tura, el arte, la educacién, efc. Es importante
recordarlas y conocer sus aportaciones.

Mujeres en la Historia:

http://www.mujeresenlahistoria.com/p/ellas-fue-

ron-protagonistas-pesar-de-ser.hfml

Mujeres Matemdticas:

http://www.cienciayagua.org/programacion/do-
g cumentos/Catalogo%20Muj%20Mat. pdf

€ste material esta desrrollado por
actividades y fichas para facilitar el
trabajo en:
violenciadegenero.carm.es. Acceder a:
Lincas de actuacion.

Sensibilizacion y prevencion.

DE MAYOR QUIERO SER COMO TU... {LIBRE!

® El Dia 8 de Marzo es el “Dia Internacional de

las Mujeres”. Se celebra para recordar los lo-
gros de las mujeres a lo largo de la historia y
reflexionar sobre su situacion actual.

B 1°Y 22 EDUCACION PRIMARIA
LAS PROFESIONES
EN IGUALDAD

El conjunto de cualidades y caracteristicas psi-
colégicas y fisicas que una sociedad asigna a
hombres y a mujeres, constituye lo que se deno-
minan estereotipos de género. Impulsan a las
personas a desempenar una serie de tareas y
funciones, considerados propios de hombres o de
mujeres por el mero hecho de pertenecer a uno u
ofro sexo.

INSTRUCCIONES

1.jDomino de las profesiones en igualdad!

1.Comienza quien tenga la ficha jYO, ME PIDO IGUALDAD!
2.Quienes participen colocardn una de sus piezas haciendo coin-
cidir con la misma profesion, y al hacerlo las dird en voz alta recor-
dando su masculino o femenino.

3.Si no se tienen fichas para poner se “pasa turno” o se coge una
ficha de las sobrantes si las hay.

4.El juego continuard cuando a alguien se le terminen las fichas o
aungue queden fichas, ninguna pueda colocarse.

INSTRUCCIONES
Dividiremos la actividad en dos partes:

{QUIEN ES ELLA?

1.Se reparten unas cartas con la biografia de algunas mujeres

relevantes de la historia, facilitadas en este material.

2.El profesorado explicard en clase quiénes fueron las mujeres

que aparecen en las cartas.

3.Posteriormente, el alumnado puede jugar por parejas o en

grupo para adivinar ¢Quién es ella?; para ello fendrén que
dar pistas hasta que lo descubran.
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iHAZ TU COMECOCOS DE MUJERES IMPORTANTES
EN LA HISTORIA!
(Ver apartado comecocos jYo me pido igualdad!)

Las cuestiones a responder son:

1."Verdadero o falso”: Carmen Conde es la primera académi-
ca de la Real Academia de la Lengua Espanola.

2.¢,Quién es Simone de Beauvoir?

3.Dolores Ibdrruri es conocida como...

4."Verdadero o falso”: Olympe de Gouges es considerada pre-
cursora del feminismo.

5."Verdadero o falso”: Marie Curie fue cientifica y recibié dos
Premios Nobel.

6.¢Quién consiguid el Sufragio Femenino en Espana?

7.Di tres inventos de la matemdatica griega “Hipatia”.

8.¢Cudl fue el gran descubrimiento de Ada Lovelace?

éSabias qué...?

¢Sabias que hasta el ano 1933 las muje-
res no tuvieron derecho a votar?
¢Sabias que todavia hay muchas ninas
en el mundo que no pueden o no las
dejan ir al colegio?

¢Sabias que hay mujeres que cobran
menos que los hombres por el mismo tra-
bajo?

¢Sabias que en la mayoria de las fami-
lias las tareas de la casa las realizan las
mujeres?

Todas estas cuestiones nos dicen que muijeres y hombres no siempre
han disfrutado de los mismos derechos, por lo tanfo es necesario fraba-
jar la coeducacién en los centros escolares.
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2. HAZ UN COMECOCOS jYO, ME PIDO IGUALDAD!

1.Se hace un grupo de juego y un niNo o nina se encarga de
tener el comecocos por la igualdad y dar corazones como
puntuacion.

2.Dicen un nUmero y quien posee el comecocos lo abre y lo
cierra fantas veces designe el nUmero.

3.Se levanta la solapa de ese nUmero y se contesta a la tarea
que ha salido.

4.Si se hace correctamente recibird el nimero de corazones
que corresponda.

5.Cuando hayan pasado tres turnos se hace recuento del nU-
mero de corazones que tiene cada participante.

6.Quien mads corazones tenga, tiene la oportunidad de ser
quien se quede el comecocos por la igualdad y dar la pun-
tuacion.

Las cuestiones a responder son:

1.Di tres tareas que pueden compartir
mama y papd en casa.

2.Di el femenino de “Juez” y "Doctor”.

3.Pasa turno.

4.Di tres profesiones en masculino.

5.Nifas y ninos mayores podrdn ser... G

6.Di tres cosas que haces para colabo- ;
rar en casa. . o

7.Di tres profesiones en femenino. i

8.iSigue jugando! Elige otro nimero.
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52Y 62 EDUCACION PRIMARIA
NO PASES PALABRA

. Con esta actividad damos comienzo a un juego de pala-
i bras que nos permitird conocer algunos conceptos que
i son determinantes para entender la igualdad.

Breve diccionario coeducativo:
i http://www.educacionenvalores.org/IMG/pdf/dicciona-
— rJ{.":" rio_coeducativo.pdf

=

INSTRUCCIONES

1.Crea un "NO PASES PALABRA" en la clase. Busca y descubre el sig-
nificado de estas palabras.

2.Plastifica tu "NO PASES PALABRA" y utilizalo de “salva escritorio”.
Asi recordards todos los dias la importancia de la Igualdad.
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¢SUMAS O RESTAS?

A fravés de la propuesta educativa (SUMAS O RESTAS? exponemos al
alumnado cuestiones para poner en prdctica jugando y descubriendo
cuales suman o restan para convivir en igualdad.

INSTRUCCIONES

1.Recorta las farjetas disponibles en el material por la linea de puntos.
2.Desordena fodas las mitades y une posteriormente a fravés del juego.
Cuestiones que SUMAN O RESTAN para la igualdad

CoRAL o E,
it A 0y
S VO |
YK GAALTAD

PrAAY 5
Ui FRAR LA 4
SowamanEd

* Lk CANDE

o

CORFESPOnSABLIDAD ?
£ L HOGRE

- Respomaislots  #
A £ iy Al et
LT TR T
m ks s
del PO



