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Tal y como refiere el articulo 1 de la Declaracién sobre la
Eliminacién de la Violencia contra la Mujer de la Asam-
blea General de Naciones Unidas de 1993 , se entiende
por violencia contra la mujer todo acto de violencia ba-
sado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pue-
da tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas
de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de li-
bertad tanto, si se producen en vida publica como en la
privada.

La ley orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre de Protec-
cién Integral contra la Violencia de Género establece en
su articulo 1, como objeto de la ley actuar contra la vio-
lencia que, como manifestacién de la discriminacién, la
situacién de desigualdad y las relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte
de quienes sean o hayan sido sus cényuges o de quienes
estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones simila-
res de afectividad, aun sin convivencia.

La violencia de género, entendida como violencia ejerci-
da sobre las mujeres por el hecho mismo de serlo, afecta
a la esencia misma de las relaciones humanas, atentando
contra los derechos fundamentales y la salud siendo ac-
tualmente uno de los problemas de salud publica mds
importantes por su creciente incidencia y mortalidad.

MANUAL DE INDICADORES DE VIOLENCIA DE GENERO PARA PROFESIONALES DEL AMBITO SANITARIO

Desde los servicios sanitarios se puede desempefiar un
papel crucial para ayudar a las mujeres que son objeto
de violencia, ya que la mayoria entra en contacto con
los servicios de salud en algiin momento de su vida (em-
barazo, parto, cuidado médico de los/as hijos/as, salud
mental, urgencias) y poner un lugar para la prevencidn,
la deteccién precoz y el abordaje inicial de la mujer.

Este manual tiene como objetivo facilitar al personal sa-
nitario la deteccién de una situacién de Violencia de gé-
nero. Nace de la demanda de los/as profesionales socio-
sanitarios/as entendiendo que con una deteccién precoz
podemos evitar muchas situaciones criticas en la historia
de una mujer.
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. INDICADORES DE SOSPECHA

N LOS ANTECEDENTES Y
CARACTERISTICAS DE LA MUJER

1. Antecedentes de sospecha
<>Haber vivido otras relaciones de maltrato en
pareja.
<> Haber sufrido o presenciado malos tratos en
la infancia, abusos y/o agresiones sexuales.
2. Antecedentes personales y hdbitos de vida
<> Lesiones frecuentes.

<> Otros problemas de salud frecuentes: dolores,
trastornos del suefo y la alimentacién.

3. Problemas gineco-obstetricos

<>Ausencia de control de la fecundidad (va-
rios embarazos, embarazos no deseados o no
aceptados).

<~ Presencia de lesiones genitales, abdomen o
mamas durante los embarazos.

<> Dispareunia, dolor pélvico, infecciones
ginecolégicas de repeticién, anorgasmia,
dismenorrea.

<~ Historia de abortos repetidos.

<~ Hijos con bajo peso al nacer.

<> Retraso en la solicitud de atencién prenatal.
4. Sintomas psicoldgicos

<> Insomnio.

<> Depresion.

<~ Ansiedad.

< Trastorno de estrés postraumdtico.

< Intentos de suicidio.

<> Baja autoestima.

<~ Agotamiento psiquico.

< Irritabilidad.

< Trastornos de la conducta alimentaria.

< Labilidad emocional.
5. Aspectos sociales

<~ Aislamiento, escasas relaciones y actividad
fuera de la familia, bajas laborales.

6. Sintomas fisicos frecuentes
<> Cefalea.s




< Cervicalgia.

<> Dolor crénico general.

<> Mareos.

<> Molestias gastrointestinales (diarrea,

estrefimiento, dispepsia, vOmitos, dolor
abdominal)

<> Molestias pélvicas.

< Dificultades respiratorias.

7. Utilizacion de servicios sanitarios

< Existencia de periodos de hiperfrecuentacién
y otros de abandono (largas ausencias).

< Incumplimiento de citas o tratamientos.
<> Uso repetitivo de los servicios de urgencias.
< Frecuentes hospitalizaciones.

<~Acudir con la pareja cuando antes no lo ha-
cia.

8. situaciones de mayor vulnerabilidad

<> Situacién de cambio vital:
A Embarazo o puerperio.
A Noviazgo.

A Separacién.
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A Jubilacién propia o de la pareja.
< Situaciones que aumentan la vulnerabilidad:

A Tener hijas o hijos y personas dependientes
a su cargo.

A Aislamiento tanto familiar como social.

A Migracidn, tanto interna o nacional como
extrajera.

A Enfermedad discapacitante.

A Dependencia fisica o econdémica.
A Dificultades laborales y desempleo.
A Ausencia de habilidades sociales.

< Situaciones de exclusién social (prisién, pros-
titucién, pobreza).

< Infeccién por VIH.

9. Informacién de que la mujer estd siendo
victima de malos tratos a través de:

<> Familiares.
<> Amistades.

<> Profesionales del sistema sanitario u otras ins-
tituciones.
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B. INDICADORES DE SOSPECHA 2. Actitud de la mujer:

DURANTE LA CONSULTA

1 Caracteristicas de las lesiones

<>Retraso en la demanda de asistencia de las
lesiones fisicas.

<> Incongruencia entre el tipo de lesién y la
explicacién de la causa.

<>Hematomas o contusiones en zonas sos-
pechosas: cara/cabeza, brazos o muslos.

< Lesiones por defensa (en antebrazos y re-
gi6én dorsal).

<> Lesiones en diferentes estadios de curacién
que indican violencia de largo tiempo de
evolucidn.

< Lesiones de genitales.

< Lesiones durante el embarazo en genitales,
abdomen y mamas.

< Lesién tipica: rotura de timpano.

< Temerosa, evasiva, incémoda, nerviosa, se
altera por ejemplo al abrirse la puerta.

<~Rasgos depresivos: triste, desmotivada,
desilusionada, sin esperanza.

<~ Autoestima baja.
<~ Sentimientos de culpa.

<~ Estado de ansiedad o angustia, irritabili-

dad.

<~ Sentimientos de vergiienza: retraimiento,
comunicacién dificil, evitar mirara a la
cara.

<~ Vestimenta que puede indicar la intencién
de ocultar lesiones.

< Falta de cuidado personal.

< Justifica sus lesiones o quita importancia a
las mismas.

< Si estd presente su pareja:
A Temerosa en las respuestas.

A Busca contantemente su aprobacién.
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3. Actitud de la pareja <~ Poco o ninglin interés en asistir a las clases
de preparacién para la maternidad y pa-

< Solicita estar presente en toda la visita. cernidad.

<> Muy controlador, siempre contesta él o, por
el contrario, despreocupado, despectivo o
intentando banalizar los hechos.

<~ Antecedentes: abortos de repeticién, bajo
peso al nacer, sufrimiento fetal.

Durante el puerperio:
<> Excesivamente preocupado o solicito con P
ella. <> Desgarros y dehiscencia de la episiotomia.
<~ A veces colérico u hostil con ella o con el <Mala o lenta recuperacién post parto.

rofesional. . . ,
p < Peticién de anticoncepcién lo antes

Durante el embarazo posible por presion de la pareja para

.. , .. reiniciar relaciones sexuales.
<> Inicio tardio de las visitas de control pre-

natal. <> Mayor incidencia de hipogalactia y fraca-

S so de la lactancia natural.
<> Consulta frecuente por disminucién de la

percepcién del movimiento del bebé. <> Depresion post parto que no remite, con

. i ansiedad en la relacién madre-bebé.
< Lesiones en la zona abdominal y otras par-

tes sin justificacién adecuada o minimiza- <> Retraso en la visita neonatal.
cién de su importancia.

<>Accidentes o lesiones fisicas durante el
embarazo.
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C. INDICADORES DE SOSPECHA
EN LOS HIJOS E HIJAS DE MUJERES

N RELACIONES DE VIOLENCIA DE
GENERO.

<> Danos o lesiones corporales.

< Retaso o dificultades en cualquier drea
del desarrollo: psicomotricidad, lenguaje,
bajo rendimiento escolar.

<> Enfermedades psicosomdticas de repeti-
cién.

< Trastornos del suefio y la alimentacidn.

< Trastorno del control de esfinteres.

<~ Accidentes frecuentes.

<> Trastornos del comportamiento.

<> Dificultades en las relaciones (relaciones
con sus iguales, conductas de inhibicién y
aislamiento.

<> Depresidn, ansiedad.

<> Intentos de suicidio, autolesiones.
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